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5 CONSELLS PER REALIZAR
AMB EXIT UN CURS ONLINE:

1. Disposa d’un entorn adient:
Un lloc on estiguis comode, tranquil-la i on respectin les teves
hores d’estudi.

2. Familiaritza’t amb la plataforma virtual:
Dedica un temps a liniciar la formacido, a aprendre com
funciona, llegir el manual d’Us i practicar.

3. Planifica el teu temps:
La flexibilitat de I'aprenentatge en linia que esta disponible les
24 hores pot afavorir el posposar les tasques. Defineix-te un
calendari i un horari, i fes descansos.

4. No dubtis a preguntar:
Usa el xat, el correu electronic, el telefon i tot el que sigui
necessari per interactuar amb el formador o formadora, o la
tutora i resoldre els dubtes del contingut i el funcionament.

5. Tingues una actitud positiva:
Persisteix davant les dificultats i veuras com vas progressant i
assolint els objectius, aix0 et fara sentir bé i et millorara
l"autoestima.

I endavant amb la formacio!

Més informacido a
https://emfo.com/format/formacio-onlineemfo/
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